
【クラフトプログラム】

① 料金：材料費×申込人数＋ガイド料×ガイド人数（原則１名）

② ガイド料／人：２時間まで11,000円、４時間まで22,000円、８時間まで44,000円

③ 最小人数：特になし（一人からでもＯＫ）

④ 所要時間：下表のとおり（使用する材料等の説明＋クラフト作成時間）

⑤ 対象年齢：小学生以下は、保護者等の補助が必要な場合があります

⑥ 各プログラム

プログラム名 クラフト 対象 最大定員
材料費

（税込：1人）
所要時間 開催時期 開催場所 備考

1
ネイチャークラフ
ト

ドングリや木の実・枝などで自由に作る
オブジェ

小学生以上 40名程度 550円 1時間 通年 現地に机、電源必要

2
木のすべすべペン
ダント

木の輪切りを磨いてつくるペンダント 5歳以上 40名程度 330円 30分 通年

3 メモリーゲーム
輪切りにした木をみがいて絵を描き、神
経衰弱ができるメダル

5歳以上 20名程度 550円 45分 通年

4 バードコール 鳥の鳴き声のするペンダント 5歳以上 40名程度 550円 30分 通年

5 花を入れる万華鏡 花などのきれいな植物を入れた万華鏡 小学生以上 20名程度 880円 1時間 通年 現地に電源必要

6
押し花のキャンド
ルカバー

押し花を挟んだラミネートフィルムでつ
くるキャンドルカバー

5歳以上 20名程度 550円 30分 通年 現地に電源必要

7 竹で水鉄砲 竹でつくる水鉄砲（的当てゲーム付き） 小学生以上 20名程度 550円 1時間 夏

8 竹のうぐいす笛 竹を切ってつくる笛 小学生以上 40名程度 550円 45分 通年

9 丸太のパズル
薄切りにした丸太に絵を描いて、割った
パズル

5歳以上 40名程度 550円 30分 通年

10
木の枝でゴムでっ
ぽう

拾った木の枝からつくる輪ゴムを飛ばす
鉄砲（的当てゲーム付き）

小学生以上 20名程度 550円 1時間 通年

11 藍の生葉染め
藍の生葉を摘んで、ハンカチなどを水色
に染色

小学生以上 20名程度 1,650円 1時間 7～9月
県民の森
のみ

藍が不作の場合は不
可

12 アロマキャンドル
溶けた蝋にアロマを添加したオリジナル
キャンドル

中学生以上 20名程度 1,650円 2時間 通年 現地に電源必要

13 ミツロウクリーム
ミツロウと植物オイルでつくるシンプル
なハンドクリーム

中学生以上 20名程度 1,650円 2時間 通年 現地に電源必要

14 バスフィズ
お湯にいれるとしゅわしゅわ広がる入浴
剤

小学生以上 20名程度 1,650円 2時間 通年

15
菰野町特産マコモ
のしめ縄づくり

菰野町の名産、マコモの葉を使ったしめ
縄を編み飾りつけ

小学生以上 20名程度 1,500円 1時間 10～１月 現地に電源必要

16
笑福のミニ門松づ
くり

竹を切ってマツや木の実で飾りつけした
門松

小学生以上 20名程度 1,650円 1時間 11～12月 現地に電源必要

17
森のクリスマスリ
ースづくり

森に自生するツル（ヤマブドウ等）を編
んで木の実や葉で飾り付けしたリース

小学生以上 20名程度 1,650円 1時間 11～12月 現地に電源必要

18 竹細工 竹ひごを編んだ花かご等 中学生以上 15名程度 1,650円 2時間 通年 外部講師必要

19 昆虫標本 昆虫標本の作り方を学びます。
小学校3年
生以上

20名程度 1,650円 2時間 冬以外
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【自然体験プログラム】

① 料金：ガイド料×ガイド人数＋（必要な場合）材料費×申込人数

② ガイド料／人：下表のとおり（参加人数によりガイド増加）

③ 最小人数：特になし（一人からでもＯＫ）

④ 所要時間：下表のとおり（目安であり調整可能）

⑤ 対象年齢：小学生以下は、原則として、保護者が同伴して補助していただきます

⑥ 各プログラム

プログラム名 内容 対象
定員

（ガイド1
人につき）

料金
（税込：ガイド
１人につき）

所要時間 開催時期 開催場所
備考
材料費

1 自然観察会
県民の森をフィールドに、ご希望に応じ
てコースを設定

5歳以上 20名まで 22,000円 2時間 通年
県民の森
のみ

虫取り網、虫かご等
無料貸出

2 ネイチャーゲーム 楽しみながら自然を学べるゲーム 5歳以上 40名まで 22,000円 1時間 通年
県民の森
のみ

3 スライドトーク
虫や生きものなどをテーマにして、自然
について学べるスライドショー

5歳以上 40名まで 11,000円 1時間 通年 どこでも

4 たき火体験
火のおこし方を学ぶところから始め、た
き火を使ったおやつ製作

小学校3年
生以上

体験者
10名まで

22,000円 2時間 通年
現地確認の
上判断

雨天不可

5 ライトトラップ
夜、虫たちを光で集めるトラップをしか
け、集まった虫を観察・説明

小学校3年
生以上

中学生以下
10名まで

22,000円 2時間 7～8月の夜 森林付近
雨天不可
電源必要

6 しいたけの菌打ち
コナラのホダ木にドリルで菌打ち（しい
たけの収穫は１年半後）

小学校3年
生以上

20名まで 22,000円 1時間 1～2月 どこでも
２か月前に申込
材料費1,100円／人
電源必要

7 尾高山ハイキング
標高533ｍの尾高山山頂を目指してハイキ
ング！

小学生以上 10名まで 22,000円 3時間 通年 尾高山

8 森林ヨガ 森の中で心も身体もリラックス！ 18歳以上 20名まで 22,000円 1時間半 冬以外
県民の森
のみ

雨天不可
外部講師必要

9 森林セラピー体験
森の中を歩いたり、寝転がったりして心
を癒すプログラム

18歳以上 ６名まで 22,000円 2時間 冬以外
県民の森
のみ

雨天不可
外部講師必要

10
竹巻バームクーヘ
ン

何度も竹に生地を塗って焼いたバームク
ーヘンづくり

小学生以上
体験者
10名まで

22,000円 2時間 通年
現地確認の
上判断

雨天不可
材料費1,100円／人

11 落ち葉で焼き芋
落ち葉を集めて焼き芋！火起しから始め
ます

小学生以上 10名まで 22,000円 2時間 1～3月
現地確認の
上判断

雨天不可
材料費500円／人

12 山菜を摘んで試食
森を歩きながら正しい山菜の知識と、植
物に優しい採取の仕方を学び、天ぷら料
理

大人 10名まで 22,000円 3時間 3～4月
県民の森
のみ

材料費1,100円／人

13
ウォーキングサッ
カー

検討中 小学生以上 20名まで 22,000円 2時間 通年
県民の森
のみ

雨天不可
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